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2概要
調査目的

• 「パンデミックに対する被害軽減／レジリエンス確保」実践に貢献しうる基礎データ収
集としての、新型コロナの蔓延、および、政府からの国民社会経済活動自粛要請に伴う
交通・都市活動、社会活動、経済活動に対するインパクトの把握、および、それらを踏
まえたあるべき国土・都市計画、産業構造政策、交通物流政策についての提案。

企画
• 土木計画学研究委員会

調査
• 手法：Web調査（協力：株式会社サーベイリサーチセンター）
• 時期： wave1:5/21~24, wave2:10/9~19, wave3:1/22~28, wave4:8/20~29

wave5:12/9~17日, wave6:2/18~24, wave7:6/21~28, wave8:8/1~9
wave9:12/15~23日

• サンプル：1000（前回回答者852名、新規回答者148名）

データについて
• 本結果は利用条件を満たしていればどなたでも活用いただけます

- 生データ、単純集計表、クロス集計表（性別/地域/年代/職業）



3ワクチン接種状況（ 9回目回答者）

145

20

0

23

70

28

4

163

36

2

20

64

39

2

172

16

3

27

62

60

4

156

11

0

14

48

76

7

168

13

0

5

21

68

61

196

9

1

5

11

56

114

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全サンプル(n=1000)

未接種(n=105)

1回接種(n=6)

2回接種(n=94)

3回接種(n=276)

4回接種(n=327)

5回接種(n=192)

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上



4

1.外から帰宅したら手を洗う

2.外に出かけるときは
【マスク】をする

リスク回避行動
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3.外出中は【目・鼻・口】
を触らない

4.外出中、可能なら
換気するようにしている

リスク回避行動
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5.外出中、
【換気の悪いところ】に

長居しない

6.外出中、【人との距離】
を取るようにしている

リスク回避行動
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7.外出中、【他人と
会話しながら飲食する】

ことは避けている

リスク回避行動
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1.【一回、外出】
したときの感染確率

2.【一回、人と接触】
したときの感染確率

リスク認知
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3.【一回、外食】
したときの感染確率

4.【一回、電車やバスや
タクシーに乗車時】

の感染確率

リスク認知
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5.咳・会話・動き無し、
換気有りでの感染確率

6.全感染のうち「手に付いた
ウイルスが目鼻口に入る」

ことによる感染割合
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7.【1個のウイルス】が
体内に入ったときの感染確率

リスク認知
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1.外出するときに、自分が気を
付けることで、感染リスクを
大幅に減らすことができると

思う

2.自分は今感染しているのでは
ないかと思う

リスクへの態度
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3.家族の誰かは今感染している
のではないかと思う

4.自分も、「かつて感染してい
た」（ただし今は治ってい

る）と思う

リスクへの態度
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14

5.家族の誰かも、「かつて感染
していた」（ただし今は治っ

ている）と思う

6.自分は感染しないのではない
かと思う

リスクへの態度
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強くそう思う ← どちらともいえない → 全くそう思わない
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7.家族は感染しないのではない
かと思う

8.実際のところ、「感染してし
まっても、まぁ構わない」と

思う

リスクへの態度
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強くそう思う ← どちらともいえない → 全くそう思わない
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9.感染が怖いので、できるだけ
家にいておきたいと思う

10.高齢者に会う時は、特にう
つさないようにしないといけ

ないと思う

リスクへの態度

269
133

237
230

121
145
14

1
89

41
78
93
83

0
476

398
451

412
328

355
22

4
224

105
307
322

301

278
235

268
252

209
225

21
1

152
51

162
184

159
0

278
288

292
262

297
302

29
0

214
59

297
302

298

284
394

323
327

402
394

31
0

271
92

411
428

425
0

157
214

174
224

254
248

30
0

174
44

277
266

301

113
155

111
110

160
142

7
0

104
31

190
174

163
0

48
44
28

49
60

48
6

0
32
10

63
60
53

56
83
61

81
108

94
19

2
58
15

159
121

170
0

41
56
55
53
61
47
5

0
30
12
56
50
47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

May-20
Oct-20
Jan-21

Aug-21
Dec-21
Feb-22

Feb-22-未接種
Feb-22-1回接種
Feb-22-2回接種
Feb-22-3回接種

Jun-22
Aug-22
Dec-22

May-20
Oct-20
Jan-21

Aug-21
Dec-21
Feb-22

Feb-22-未接種
Feb-22-1回接種
Feb-22-2回接種
Feb-22-3回接種

Jun-22
Aug-22
Dec-22

強くそう思う ← どちらともいえない → 全くそう思わない
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11.感染して死ぬ可能性がゼロ
でないのならば、徹底的に自

粛すべきだと思う

12.普段の生活がどれだけ犠牲
になろうとも、感染を広げな

いことが大事だと思う

リスクへの態度
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13.自粛を続けると、経済が受
ける影響は取り返しのつかな

いものになると思う

リスクへの態度
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強くそう思う ← どちらともいえない → 全くそう思わない
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通勤・通学

出張

行動頻度の変化
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買い物

自宅外運動

行動頻度の変化
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子どもと遊び

会食・外食

行動頻度の変化
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娯楽・行楽

行動頻度の変化
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23行動頻度の変化（4回目に追加した調査項目）

都道府県内の旅行
（帰省含む）

都道府県
をまたがる旅行
（帰省含む）

通院
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1.あなたは、「仕事で外出」
している人をみると、「だめ
じゃないか！」と思います

か？

2.あなたは、「プライベート
で人と会っている人」をみる
と、「だめじゃないか！」と

思いますか？

同調圧力と政策支持
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3.あなたは、「プライベート
でおでかけしている人」をみ
ると、「だめじゃないか！」

と思いますか？

4.あなたは、「仕事で外出」
していることが皆に知れ渡る
と、どれくらい「マズい...」と

思いますか？

同調圧力と政策支持
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5.あなたは、「プライベート
で人と会っている」ことが皆
に知れ渡ると、どれくらい
「マズい...」と思いますか？

6.あなたは、「プライベート
でおでかけしている」ことが
皆に知れ渡ると、どれくらい
「マズい...」と思いますか？

同調圧力と政策支持
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7.コロナに感染している人は、
責められるべきだと思います

か？

8.自粛要請に従わないお店は
責められるべきだと思います

か？

同調圧力と政策支持

21
13
18
24
15
16
2

0
11
3
15
16
14
0

88
67

48
53
53

39
2

0
23

14
40
30
39

24
24
32
14

17
13
1

0
9
3
12
14
20

0
103

91
69

86
77

49
2

0
30

17
50

53
38

51
52
47

52
35
46
4

0
27
15

40
47
32

0
140

151
126

132
130

119
6

0
81

32
106

96
77

290
258

308
342

292
285

23
1

186
75

244
261

228
0

345
363

363
359

361
391

33
1

263
94

324
356

341

120
107

96
112

103
92

6
0

65
21

85
103

81
0

101
83

109
116

107
90

6
0

57
27

114
94

114

171
181

178
154

175
168

13
0

112
43

163
156

155
0

95
102

124
92

124
124

14
0

89
21

134
130

126

323
365

321
302

363
380

43
3

264
70

441
403

470
0

128
143

161
162
148

188
29

3
131

25
232
241

265

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

May-20
Oct-20
Jan-21

Aug-21
Dec-21
Feb-22

Feb-22-未接種
Feb-22-1回接種
Feb-22-2回接種
Feb-22-3回接種

Jun-22
Aug-22
Dec-22

May-20
Oct-20
Jan-21

Aug-21
Dec-21
Feb-22

Feb-22-未接種
Feb-22-1回接種
Feb-22-2回接種
Feb-22-3回接種

Jun-22
Aug-22
Dec-22

強くそう思う ← ← どちらともいえない → → 全くそう思わない



28

9.政府は、7月12日に東京で4回
目の「緊急事態宣言」を発令し
ました。これは正しい判断だっ
たと思いますか？

10.政府は、緊急事態宣言を出し
たエリアでは「人との接触を８
割減らすべきだ」という指針を
だしていますが、この指針は正
しいと思いますか？

11.GoToトラベルを利用しようと
思っていますか（すでに利用し
ている場合は「強くそう思
う」）

同調圧力と政策支持（4回目に追加した調査項目）
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12.今後集団免疫が達成された場
合にGoToトラベルを利用しよう
と思っていますか（すでに利用
している場合は「強くそう思
う」）

13.GoToトラベルは感染を拡大す
る恐れがあるので、やるべきで
はないと思いますか

14.今後集団免疫が達成された場
合でもGoToトラベルは感染を拡
大する恐れがあるので、やるべ
きではないと思いますか

同調圧力と政策支持（4回目に追加した調査項目）
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自身の在宅
ストレス

家族の在宅
ストレス

自粛の心的影響
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自身の在宅
楽しい

家族の在宅
楽しい

自粛の心的影響
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32労働への影響
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時差通勤

在宅勤務

行動頻度の変化
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オンライン会議

行動頻度の変化
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